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PROCEDURA ORGANIZACJI WYCIECZEK

SZKOLNYCH I INNYCH FORM

TURYSTYKI

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 4 IM. KAWALEROW

ORDERU USMIECHU W LUBANIU

Podstawa prawna: § 1 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 25 maja 2018 r. w sprawie
warunkow 1 sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki
(Dz.U. z 2018 r. poz. 1055), § 32 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. z 2020 r. poz. 1604),

§ 1. Ogolne zasady organizacji wycieczek
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1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

Wycieczki i inne formy turystyki sg integralna forma dziatalnoéci wychowawczo-profilaktycznej Szkoty.
W organizowaniu krajoznawstwa i turystyki Szkota moze wspoldziataé ze stowarzyszeniami i innymi
podmiotami, ktérych przedmiotem dzialalno$ci jest krajoznawstwo i turystyka.

Organizowanie przez Szkote krajoznawstwa i turystyki ma na celu w szczeg6lnosci:

poznawanie kraju, jego srodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkow kultury i historii;

poznawanie kultury i jezyka innych panstw;

poszerzanie wiedzy z r6znych dziedzin Zycia spotecznego, gospodarczego i kulturalnego;

wspomaganie rodziny i Szkoly w procesie wychowania;

upowszechnianie wsréd uczniow zasad ochrony s$rodowiska naturalnego oraz wiedzy o sktadnikach i
funkcjonowaniu rodzimego $rodowiska przyrodniczego, a takze umiejetno$ci korzystania z zasobow
przyrody;

upowszechnianie zdrowego stylu Zycia i aktywnosci fizycznej oraz podnoszenie sprawnosci fizycznej;
poprawg stanu zdrowia uczniow pochodzacych z terendw zagrozonych ekologicznie;

przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym, w szczego6lno$ci w ramach profilaktyki uniwersalnej;

poznawanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w réznych sytuacjach.

§ 2. Krajoznawstwo i turystyka sa organizowane w trakcie roku szkolnego, w szczeg6Inosci w ramach

odpowiednio zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych lub opiekunczych, z wyjatkiem okresu ferii letnich i

zimowych oraz wiosennej i zimowej przerwy swiateczne;.

1))

2)

3)

§ 3. Rodzaje wycieczek organizowanych przez Szkote

Organizowanie krajoznawstwa i turystyki przez Szkot¢ odbywa si¢ w nastepujacych formach:

wycieczki przedmiotowe - inicjowane i realizowane przez nauczycieli w celu uzupekienia obowigzujacego
programu nauczania, w ramach danego przedmiotu lub przedmiotéw pokrewnych;

wycieczki krajoznawczo - turystyczne, w ktorych udziatl nie wymaga od uczestnikow przygotowania
kondycyjnego i umiejetnosci specjalistycznych, organizowanych w celu nabywania wiedzy o otaczajacym
srodowisku i umiejetnos$ci zastosowania tej wiedzy w praktyce;

specjalistycznych wycieczek krajoznawczo — turystycznych, w ktorych udzial wymaga od uczniow
przygotowania kondycyjnego i umiejetnosci postugiwania si¢ specjalistycznym sprzetem, a program
wycieczki przewiduje intensywng aktywno$¢ turystyczna, fizyczng lub dlugodystansowo$é na szlakach

turystycznych - zwanych dalej ,,wycieczkami”.

§ 4. 1. Organizacje i program wycieczki dostosowuje si¢ do wieku, zainteresowan 1 potrzeb uczniow,
ich stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej i umiej¢tnosci specjalistycznych.
W wycieczkach turystyczno-krajoznawczych nie moga bra¢ udziatu uczniowie, w stosunku do ktorych
istnieja przeciwwskazania lekarskie.
Uczniowie niepetnosprawni, o ile nie ma przeciwwskazan zdrowotnych, mogg bra¢ udziatu
W wycieczce, a organizator tej wycieczki ma obowigzek zapewni¢ im warunki odpowiednie do

specyficznych potrzeb wynikajacych z rodzaju stopnia ich niepetnosprawnosci.
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§ 5. 1. Zgodg na zorganizowanie wycieczki wyraza dyrektor szkoly, zatwierdzajac karte wycieczki.
2. Wzor karty wycieczki stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.
3. Do karty wycieczki dotacza si¢ liste uczniow biorgcych udzial w wycieczce, zawierajaca imi¢ i nazwisko

ucznia oraz telefon rodzica lub rodzicow ucznia. Listg uczniow podpisuje dyrektor szkoty.

§ 6. 1. W przypadku wycieczki organizowanej za granica:

1) dyrektor szkoly jest obowigzany poinformowaé organ prowadzacy i organ sprawujacy nadzor pedagogiczny
o organizowaniu takiej wycieczki, przekazujac kart¢ wycieczki; dyrektor nie przekazuje listy uczniow.

2) szkota ma obowigzek zawrzeé umowe ubezpieczenia od nastepstw nieszczes$liwych wypadkow i kosztow
leczenia na rzecz osob bioracych udzial w wycieczce, o ile obowiazek takiej umowy nie wynika z
odrebnych przepisow;

3) kierownik wycieczki lub co najmniej jeden opiekun wycieczki zna jezyk obcy na poziomie umozliwiajacym
porozumienie si¢ w krajach tranzytowych i kraju docelowym.

§ 7. Zgoda rodzicow na udzial w wycieczce ucznia niepetnoletniego jest wyrazana w formie pisemnej (nie
dotyczy wycieczek przedmiotowych).

§ 8. 1. Dyrektor szkoty wyznacza kierownika i opiekundow wycieczki sposrod pracownikow pedagogicznych
szkoty.

2. W zaleznoséci od celu i programu wycieczki opiekunem wycieczki moze by¢ takze osoba nie bedaca

pracownikiem pedagogicznym szkoty, wyznaczona przez dyrektora szkoty.

3. W przypadku specjalistycznej wycieczki krajoznawczo-turystycznej, o ktorej mowa w § 3, ust. 1 pkt.3,
kierownik i opiekunowie wycieczki sg obowiazani posiada¢ udokumentowane przygotowanie zapewniajace

bezpieczna realizacje programu wycieczki.
§ 9. Szczegdtowe zasady organizacji wycieczek

1. Wychowawcy klas, opieckunowie $wietlicy lub nauczyciele przedmiotowi zglaszaja che¢¢ organizacji
wycieczki klasowej, Swietlicowej lub kazdej innej do Lidera Zespotu Wychowawcow do konca wrzesnia
danego roku szkolnego.

2. Na podstawie zgloszen wychowawcow lider Zespotu Wychowawcdéw opracowuje roczny plan wycieczek i

przekazuje go wicedyrektorowi szkoty.

3. Plan wycieczek na rok szkolny zatwierdza dyrektor szkoty.
4. Przed rozpoczgciem wycieczki organizator powinien przedstawi¢ wicedyrektorowi jej plan w nastepujacych
terminach:

1) wycieczka kilkudniowa - 2 tygodnie przed wyjazdem,
2) biwak - 1 tydzien przed wyjazdem,

3) wycieczki jednodniowe - 5 dni przed wyjazdem.

5. Plan wycieczki powinien zawiera¢ nastepujace elementy:

1) termin,
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10.

11.

12.

2) trasg,

3) srodki lokomocji,

4) rodzaj wycieczki (dydaktyczna, dydaktyczno — turystyczna, turystyczno - krajoznawcza, krajoznawcza),
5) doktadne miejsce zakwaterowania i wyzywienie,

6) imienng propozycj¢ opiekunow,

7) wstepny plan finansowy wycieczki lub imprezy zawierajacy przewidywane wydatki i zrodla ich pokrycia,

8) regulamin wycieczki (zatacznik nr 4).

W oparciu o plan wycieczki, kierownik wycieczki wypeknia:

1) w dwoch egzemplarzach kartg wycieczki (zatacznik nr 1), ktdrg drukuje z dziennika elektronicznego
2) listg uczestnikow wycieczki (zatacznik nr 2) , ktéra powinna zawieraé:

e nazwisko i imi¢ ucznia,

e numer telefonu do rodzicow .

Wychowawca klasy zobowiazany jest do sporzadzenia listy uczniéw pozostajacych w szkole i dostarczeniu

jej wicedyrektorowi szkoty.

Udziat uczniow niepetnoletnich w wycieczce, z wyjatkiem wycieczek przedmiotowych odbywajacych sig

w ramach zaje¢ lekcyjnych, wymaga pisemnej zgody ich rodzicoéw (zalacznik nr 3).

Dokumentacja powinna by¢ sporzadzona w dwoch egzemplarzach, z ktorych jeden pozostaje w szkole,
drugi zabiera ze soba kierownik wycieczki, a kopia po powrocie z wycieczki — pozostaje w dokumentacji

wychowawcy klasy.
Na wypadek zmiany warunkéw pogodowych nalezy mie¢ przygotowany program zastgpczy wycieczki.
Wszystkie wyjscia i wycieczki powinny by¢ wpisane do zeszytu wyjs¢.

Zbiorka przed wyjazdem powinna by¢ zaplanowana nie pozniej niz 15 minut przed przewidywana godzing

rozpoczecia podrézy. Nalezy wtedy:

1) sprawdzic¢ list¢ obecnosci,

2) przypomnie¢ program, harmonogram i regulamin wycieczki,
3) sprawdzi¢ ubidr i ekwipunek uczestnikow,

4) wlasciwie rozmiesci¢ uczestnikow wewnatrz pojazdu,

5) dopilnowa¢, by wszystkie bagaze znajdowaly si¢ na potkach badz w schowkach.
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13.

14.

15.

16.

Przed wyruszeniem na wycieczke nalezy bezwzglgdnie pouczy¢ wszystkich jej uczestnikow o sposobie

zachowania si¢ w czasie nieszczgsliwego wypadku.

Kierownik jest zobowigzany przed wyruszeniem na wycieczke zabroni¢ uczestnikom dotykania
przedmiotow majacych potaczenie z liniami wysokiego napig¢cia, manipulowania przy znalezionych
niewypalach innych $rodkach wybuchowych, spozywania w lesie roznego rodzaju owocow, co do ktérych

nie ma pewnosci, ze sg jadalne.

Kierownik wycieczki i opiekunowie wycieczek szkolnych sa zobowiazani zaznajomi¢ dzieci mtodziez z
podstawowymi zasadami bezpieczenstwa na drogach publicznych, ulicach miast, na dworcach kolejowych,

PKS, przystankach komunikacyjnych, w lasach i na szlakach turystycznych.

Wycieczek nie organizuje si¢ w dni zaplanowane na poczatku roku szkolnego jak uroczysto$ci/imprezy

ogoblnoszkolne.

§ 10. Finansowanie wycieczki.

Organizator zobowigzany jest sporzadzi¢ plan finansowy wycieczki, ktory okresla ogdlny koszt wycieczki,

koszt jednego uczestnika oraz przewidywane koszty organizacyjne i programowe.

Wycieczki mogg by¢ finansowane ze sktadek uczestnikoéw, srodkéw Rady Rodzicéw lub innych zrodet :
1) ze $rodkdéw pochodzacych z dziatalnosci samorzadu uczniowskiego,
2) ze srodkow przekazanych przez osoby fizyczne i prawne,
3) ze srodkow wypracowanych przez uczniow.

Rodzice uczniéw biorgcych udziat w wycieczce zobowiazani sg do pokrycia zwiazanych z nig kosztow.

Rodzice, ktérzy zadeklarowali udziat swojego dziecka w wycieczce, a nastgpnie deklaracje t¢ wycofali,

zobowigzani sg do pokrycia strat jakie powstaty z tego tytutu.
Kierownik wycieczki i opiekunowie nie powinni ponosi¢ kosztéw udziatu w wycieczce.

Jezeli wycieczka prowadzona jest przez uprawionego przewodnika to w koszty wycieczki nalezy wliczy¢

jego wynagrodzenie.
Za regulowanie zobowiazan finansowych zwigzanych z wycieczka odpowiada kierownik wycieczki.

Kierownik wycieczki po jej zakonczeniu dokonuje jej rozliczenia w terminie 2 tygodni.

Dowodami finansowymi sg listy wplat oraz rachunki, faktury, bilety wydawane przez uprawnione do tego
podmioty gospodarcze. W uzasadnionych wypadkach dowodem moga by¢ o$wiadczenia o poniesionym

wydatku podpisane przez kierownika wycieczki i opiekunow.
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§ 11. Obowiazki opiekunéw wycieczki

1. Kierownikiem wycieczki moze by¢ osoba, ktora:
1) ukonczyta kurs kierownikéw wycieczek szkolnych;

2) jest instruktorem harcerskim;

3) posiada uprawnienie przewodnika turystycznego, przodownika lub instruktora turystyki kwalifikowanej lub
pilota wycieczek;

4) jest zatrudniona na stanowisku nauczyciela.
2. Zadania kierownika wycieczki:

1) opracowuje program i regulamin wycieczki;

2) zapoznaje uczniéw, rodzicow i opiekundéw wycieczki z programem i regulaminem wycieczki oraz
informuje ich o celu i trasie wycieczki;

3) zapewnia warunki do pelnej realizacji programu wycieczki i przestrzegania jej regulaminu oraz

sprawuje nadzor w tym zakresie;

4) zapoznaje ucznidw i opiekunow wycieczki z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnia warunki do ich
przestrzegania;

5) okresla zadania opiekunow wycieczki w zakresie realizacji programu wycieczki oraz zapewnienia
opieki i bezpieczenstwa uczniom;

6) nadzoruje zaopatrzenie uczniéw 1 opiekunéw wycieczki w odpowiedni sprzgt, wyposazenie oraz
apteczke pierwszej pomocy;

7) organizuje i nadzoruje transport, wyzywienie i noclegi dla uczniéw i opiekunéw wycieczki;

8) dokonuje podzialu zadan wsrdd ucznidw;

9) dysponuje srodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacj¢ wycieczki;

10) dokonuje podsumowania, oceny i rozliczenia finansowego wycieczki po jej zakonczeniu i informuje o
tym dyrektora szkoty i rodzicow, w formie i terminie przyjetych w szkole;

11) informuje szkolnego inspektora BHP o ewentualnych wypadkach, ktore mialy miejsce w trakcie

wycieczki.

§ 12. 1. Opiekun wycieczki:

1) sprawuje opieke nad powierzonymi mu uczniami;

2) wspoldziata z kierownikiem wycieczki w zakresie realizacji programu wycieczki i przestrzegania jej
regulaminu;

3) sprawuje nadzér nad przestrzeganiem regulaminu wycieczki przez uczniow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa;

4) nadzoruje wykonywanie zadan przydzielonych uczniom;
5) wykonuje inne zadania zlecone przez kierownika wycieczki.

2. Opiekun wycieczki obowigzany jest sprawdza¢ stan liczebny grupy przed wyruszeniem z kazdego miejsca

pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybyciu do miejsca docelowego.
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3. Zobowiazuje si¢ nauczycieli i opiekunéw do niepalenia papieros6w w obecnosci dzieci i mlodziezy.
4. Kierownicy i opiekunowie wycieczki sa zobowigzani do S$cistego przestrzegania przepisow
przeciwpozarowych, zarzadzen epidemiologicznych oraz regulaminéw obowigzujacych przy korzystaniu z

wszelkich urzadzen w miejscach postoju i podrézy.

§ 13. Dyrektor szkoty moze wyrazi¢ zgodg¢ na laczenie funkcji kierownika i opiekuna wycieczki.

§ 14. Ogolne zasady bezpieczenstwa

1. Uczestnicy wycieczek i imprez podlegajg ubezpieczeniu od nastepstw nieszczeSliwych wypadkow.
Ubezpieczeniem tym objeci sg wszyscy uczniowie w ramach szkolnego ubezpieczenia grupowego. Na okres
przebywania na wycieczce, organizator moze wykupi¢ takze (na prosbe uczestnikow) dodatkowa polise,

powodujaca podwyzszenie ewentualnego odszkodowania.

2. Uczestnikiem wycieczki lub imprezy zagranicznej moze by¢é osoba ubezpieczona od nastgpstw

nieszczesliwych wypadkow i kosztow leczenia.

3. W wycieczkach turystyczno — krajoznawczych nie mogg bra¢ udzialu uczniowie, w stosunku do ktorych
istniejg przeciwwskazania lekarskie. W zwiazku z tym, lista uczestnikow wycieczki powinna by¢

skonsultowana z lekarzem lub pielegniarka szkolng i pisemnie zatwierdzona.
4. Przy organizacji wycieczek nalezy przestrzegaé¢ zasad ustalania ilo$ci opiekunow:
1) wycieczki autokarowe - 1 opiekun na 15 uczniow,
2) wycieczki przedmiotowe w miejscu, ktore jest siedziba szkoty - 1 opiekun na 30 ucznidéw,

3) wycieczki piesze na terenie miasta z korzystaniem ze $rodka transportu miejskiego - 1

opiekun na 15 ucznioéw,

4) wycieczki piesze organizowane na terenach Parkow Narodowych oraz na szlakach turystycznych
lezacych powyzej 1000 m npm - 1 opiekun na 10 uczniow + gorski przewodnik turystyczny (uczniowie,

ktérzy ukonczyli 12 rok zycia),
5) wycieczki innymi $rodkami lokomocji - przejazdy kolejowe - 1 nauczyciel na 10 uczniow

6) wycieczki rowerowe - 1 opiekun na 7 uczniow (uczniowie, ktorzy ukonczyli 12 rok zycia + karta

rowerowa),

7) wycieczki wysokogorskie - 1 opiekun na 5 uczniow + gorski przewodnik turystyczny  (uczniowie,

ktorzy ukonczyli 16 rok zycia).

5. Przy ustalaniu ilo$ci opiekunow nalezy uwzgledni¢ réwniez ich do§wiadczenie i umiejetnosci pedagogiczne,

stopien zdyscyplinowania grupy, wiek, srodki transportu, sposéb zorganizowania wycieczki.
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6. Kazdy nauczyciel planujgcy organizacje wycieczki na terenie Parku Narodowego lub Rezerwatu Przyrody
powinien wczesniej zapoznac si¢ z regulaminem parku lub rezerwatu i poinformowaé o nich uczestnikéw

wycieczki.

7. Nauczyciele, ktorzy w ramach wycieczki szkolnej planuja korzystanie przez uczestnikow wycieczki z

kapielisk i basenow, powinni:

1) zapozna¢ si¢ z przepisami tych obiektow - regulaminami kapieliska lub ptywalni i egzekwowac¢ ich

przestrzeganie.

2) uzgodni¢ z kierownikiem kapieliska lub plywalni warunki i sposob korzystania z kapieliska lub ptywalni

zapewniajac bezpieczenstwo uczestnikom,

3) stosowac regulamin kapieli i plazowania (zatacznik nr 5).
8. Przepisy zabraniaja prowadzenia wycieczek z dzie¢mi i mtodziezg podczas burzy, $niezycy i gotoledzi.

9. Kazdy uczestnik wycieczki musi by¢ poinformowany o planie dnia, miejscu zbiérki, miejscu zamieszkania,
kolorze szlaku i powinien zna¢ telefony kontaktowe do opiekuna wycieczki, rodzicow, policji, GOPR-u oraz

o tym, ze w przypadku zagini¢cia jest zobowiazany bezwzglgdnie pozostaé w miejscu zaginigcia.

10. W przypadku zaginiecia ucznia na wycieczce zawiadamiamy policje, GOPR, dyrektora szkoty i rodzicow.

§ 15. Szczegoélowe zasady bezpieczenstwa

1. WYCIECZKI AUTOKAROWE

1) Pojazd przewozacy zorganizowana grupe dzieci lub mtodziezy w wieku do 18 lat, oznakowany jest z przodu

i z tylu kwadratowymi tablicami barwy zottej z symbolem dzieci barwy czarne;j.

2) W warunkach niedostatecznej widocznosci tablice powinny by¢ o$wietlone chyba, ze s3 wykonane z

materiatu odblaskowego.

3) Kierujacy tym pojazdem jest zobowigzany wlaczy¢ Swiatta awaryjne podczas wsiadania i wysiadania dzieci

i mlodziezy.

4) Kierowca musi posiada¢ potwierdzenie sprawnosci technicznej pojazdu, apteczke pierwszej pomocy i

gasnice.

5) Kierowca moze jecha¢ maksymalnie 8 godzin, w rytmie 4 godziny jazdy — godzina odpoczynku (Ustawa z

dnia 6 wrzesnia 2001 roku o zmianie ustawy - Prawo o ruchu drogowym Dz.U. 129 poz. 1444).

6) Opickun musi przebywaé ze swoja grupa w pojezdzie, nie wolno rozdziela¢ grupy na dwa lub wigcej

pojazdow.
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7) Tlos¢ uczestnikow wycieczki nie moze przekraczaé ilosci miejsc siedzacych w pojezdzie.

8) Przejscie w autokarze musi by¢ wolne.

9) Opiekunowie zajmuja miejsca przy drzwiach oraz w cz¢$ci srodkowej autokaru.

10) Uczniowie sprawiajacy trudnosci wychowawcze oraz zle znoszacy podrdz siedza przy opiekunach.

11) Nalezy zabroni¢ w czasie przejazdu: spacerowania po autokarze, podnoszenia si¢ ze swoich miejsc,

siedzenia tylem, na oparciu oraz jedzenia.
12) Kierownik wycieczki powinien dysponowac apteczka pierwszej pomocy.
13) Bagaz uczestnikow powinien by¢ umieszczony w bagazniku i na potkach.
14) Napoje powinny by¢ zabezpieczone w torbach uczestnikow tak, aby nie wylaly sig.
15) Jezeli przejazd przekracza 4 godziny nalezy zaplanowac 40 minutowa przerwe na positek.

16) Przerwy dla zapewnienia odpoczynku i zalatwienia potrzeb fizjologicznych nalezy organizowac tylko na

terenie specjalnych parkingow.
17) W czasie postoju nalezy zabroni¢ wchodzenia na jezdnig i jej przekraczania.
18) Po kazdej przerwie organizator sprawdza obecno$¢ uczestnikow.
19) Nalezy unikaé¢ przewozu dzieci w czasie nocy oraz w warunkach ograniczonej widocznosci.

20) Opickunowie wycieczki dbajg o tad i porzadek w autokarze - nalezy poleci¢, by uczestnicy wycieczki

gromadzili odpady i papiery w specjalnych torbach foliowych.

21) Na kilka dni przed wycieczka rodzice moga zwrdci¢ si¢ do policji o sprawdzenie stanu technicznego

pojazdu w dniu wyjazdu wycieczki. Powiadomienie policji nie nalezy do obowigzku nauczycieli.

2 .PRZEJAZDY POCIAGAMI

1) Opiekun musi przebywaé z grupg w wagonie, nie wolno rozdziela¢ grupy na dwa lub wiccej wagonow, w

tym celu wskazane jest dokonywanie wczesniejszej rezerwacji miejsc lub przedziatow.

2) Zasady rozmieszczania uczniéw i bagazu oraz zapewnienie srodkow pierwszej pomocy - jak w przypadku

przejazdu autokarem.
3) Nalezy zabroni¢ uczniom opuszczania wagonu i wychylania si¢ przez okna.
4) W czasie postoju pociggu uczniowie powinni znajdowac¢ si¢ na swoich miejscach siedzgcych.

5) Bilety na przejazd wraz z zaswiadczeniem o przejezdzie grupowym oraz legitymacje szkolne uczestnikow

powinien posiada¢ kierownik wycieczki.
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3. ZASADY PORUSZANIA SIE Z GRUPA W MIASTACH

1) Przed rozpoczeciem zwiedzania obiektu lub miasta, kazdy uczestnik musi by¢ poinformowany o
harmonogramie wycieczki adresie/miejscu/pobytu docelowego, aby w razie zgubienia si¢ potrafil dotrze¢ do

miejsca zbiorki.

2) W trakcie pieszego poruszania si¢ z grupg w terenie miejskim opiekunowie powinni tak podzieli¢

obowigzki, by jeden z nich znajdowat si¢ na czele grupy i kierowat nig, a drugi idac na koncu zamykat ja.
3) Opiekun zamykajacy grupe nie moze dopuscié, by ktorys$ z uczniéw pozostat za nim.

4) Obaj opickunowie powinni porusza¢ si¢ w granicach wzajemnego kontaktu wzrokowego, aby zapobiec

zbytniemu rozciggnigciu grupy.

5) Prowadzenie grup po ulicach, drogach i terenach publicznych powinno odbywac¢ si¢ zgodnie z przepisami

ruchu drogowego.

6) Szczegodlng ostroznos¢ nalezy zachowac przy przechodzeniu z grupa przez jezdnig, nalezy pamigtac, ze

przechodzenie powinno odby¢ si¢ w taki sposob, by cata grupa przekroczyta jezdnie razem.

7) W przypadku korzystania ze $rodkéw komunikacji miejskiej nalezy zadbaé, by wszyscy uczestnicy

wycieczki:
- znajdowali si¢ w jednym pojezdzie lub w jednej jego czesci (dotyczy pociagu, tramwaju, metra),
- znali nazwg przystanku, na ktérym grupa bedzie wysiadac,
- znali orientacyjny czas przejazdu lub ilo$¢ przystankow do przejechania,
- posiadali wazne bilety na przejazd.

8) Nalezy uwzgledni¢ iz w ciagu ostatnich kilku lat, wladze niektéorych miast wprowadzity obowigzek

korzystania z ushug miejscowych przewodnikow w trakcie ich zwiedzania.
4. WYCIECZKI ROWEROWE
1) W wycieczkach rowerowych nie moga bra¢ udziatu uczniowie ponizej 12 lat.
2) Liczba roweréw w zorganizowanej kolumnie nie moze przekraczac 15.
3) Odlegto$¢ miedzy jadacymi kolumnami roweréw nie moze by¢ mniejsza niz 200 metrow.
4) Odlegtos¢ roweru od roweru nie powinna przekracza¢ 5 m.

5) Kolumng¢ roweréw oznacza si¢ biala choragiewka z przodu, z tylu umieszcza si¢ wysunigty lizak,

zamontowany do siodeltka.
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6) Jazda w kolumnie nie zwalnia kierujacego pojazdem od przestrzegania obowigzujacych przepiséw ruchu

drogowego.
7) Uczestnicy wycieczek rowerowych muszg mie¢ karte rowerowa oraz kask.
8) Zaleca si¢ tworzenie 6 — 10 osobowych grup pod nadzorem 2 — 3 dorostych.

9) Przed rozpoczgciem jazdy opiekun powinien sprawdzi¢ znajomo$¢, a w razie potrzeby przypomnieé

podstawowe reguty jazdy rowerem w ruchu drogowym.

10) Opiekun jeszcze w fazie planowania trasy winien uwzgledni¢ regulacje tempa jazdy i dystans wedtug

mozliwo$ci najstabszego, najczesciej najmlodszego z uczestnikow.
11) Dhugos¢ dziennych odcinkéw trasy nie powinna przekracza¢ 50 km.

12) Niepozadane jest gdy rowerzysci dojezdzaja do celu tak zmeczeni, ze nie maja sil ani do zwiedzania

czegokolwiek, ani na swobodny powrdt rowerem do domu.
13) Jazda kolumny rowerowej po zmierzchu jest niebezpieczna.

14) Organizator przed rozpoczgciem jazdy winien sprawdzié, czy wszystkie rowery znajduja si¢ w nalezytym

stanie technicznym i posiadajg wymagane przepisami wyposazenie, m.in. oswietlenie roweru i ,,odblaski”.

15) Opiekun powinien posiada¢ przynajmniej jedna apteczke¢ oraz podstawowe czgsci zamienne i narzgdzia do

podrecznych napraw (pompke, komplet kluczy, itd.).

16) W czasie jazdy organizator (opiekun) powinien prowadzi¢ wycieczke jadac jak najblizej prawej krawedzi
jezdni. Tuz za nim winni porusza¢ si¢ najstabsi rowerzysci. Prawo o ruchu drogowym zakazuje jazdy obok

siebie.
17) Kolumne zamyka drugi opiekun.
18) Wszyscy rowerzysci powinni stosowac zasad¢ ograniczonego zaufania.

19) Korzystanie z chodnika przez kierujacego rowerem jest dozwolone jedynie w razie braku drogi (Sciezki) dla
rowerdw i niemoznos$ci korzystania z jezdni, jezeli dozwolony jest na niej ruch pojazdéw samochodowych z

predkoscia wieksza niz 60 km/h.
5. WYCIECZKI PIESZE

1) Organizacje i program wycieczek oraz imprez dostosowuje si¢ do wieku, zainteresowan i potrzeb uczniow,

ich stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej, stopnia przygotowania i umiejgtnosci specjalistycznych.

2) Przy wyjsciu dzieci poza teren szkoly w obrgbie tej samej miejscowosci powinien byé zapewniony co

najmniej jeden opiekun dla grupy 30 uczniow.
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3) Przy korzystaniu ze srodkéw komunikacji opieka musi by¢ zwickszona w zalezno$ci od odlegtosci, a takze
wieku uczniow. Jesli wycieczka bedzie si¢ odbywata poza miejscowoscia, w ktorej jest siedziba szkoty

jeden opiekun powinien przypadaé dla grupy do 15 uczniow.

4) W przypadku dzieci do lat 10 poruszajacych si¢ w kolumnie, stosuje si¢ przepisy o ruchu pojedynczego
pieszego (art. 11 ust. 1 1 2 Prawa o ruchu drogowym). Kierownik takiej kolumny prowadzi ja po jezdni

tylko wtedy, gdy nie ma chodnika lub pobocza i porusza si¢ lewa strong jezdni.

5) Piesi ponizej 10 lat nie moga przebywac na jezdni w warunkach niedostatecznej widocznosci (np. o

zmroku).

6) Kolumna pieszych w wieku powyzej 10 lat porusza si¢ prawa strong jezdni, tak jak pojazdy. Dtugo$¢ kazdej
kolumny nie moze przekracza¢ 50 metrow. Ze wzgledow bezpieczenstwa kolumny nie moga znajdowaé

si¢ na jezdni w czasie mgly.
7) Osoba ponizej 18 lat nie moze prowadzi¢ kolumny pieszych.

8) Jezeli przemarsz kolumny pieszych powyzej 10 lat odbywa si¢ w warunkach niedostatecznej widocznosci,

to pierwszy i ostatni z idgcych niosg latarki ze $wiattem biatym.

9) Wskazane jest, aby wszyscy uczestnicy wycieczki byli wyposazeni w elementy odblaskowe.

§ 16. Postanowienia koncowe

1. Zgody na przeprowadzenie wycieczki udziela dyrektor szkoty lub upowazniona przez niego osoba.

2. Jezeli wycieczka ma odby¢ sie podczas planowanej lekcji danego przedmiotu, nalezy zglosi¢ zamiar
wyjsécia poza teren szkoly i odnotowaé wyjscie na wycieczk¢ w dzienniku lekcyjnym i w specjalnym

zeszycie wycieczek.

3. Uczniowie ktérzy nie uczestnicza w wycieczce powinni mie¢ zajecia lekcyjne z inng klasa, imienny
wykaz ucznidw przygotowuje wychowawca klasy, a podziatu dokonuje osoba upowazniona przez

dyrektora szkoty.

4. Jezeli nie zostang spetione wszystkie wymogi organizacyjne dotyczace wycieczki, dyrektor szkoty lub

upowazniona przez niego osoba moze nie udzieli¢ zgody na przeprowadzenie wycieczki.

5. Wszystkie pisma wystane w sprawie wycieczki powinny by¢ podpisane przez kierownika wycieczki i

zatwierdzone przez dyrektora szkoty.

6. Sprawy nieuregulowane niniejszymi przepisami i zasadami rozstrzyga sie na podstawie Statutu Szkoty

oraz innymi przepisami wyzszego rz¢du.

7. W razie wypadku uczestnikow wycieczki stosuje sie odpowiednio przepisy dotyczace postepowania w

razie wypadkow w szkotach i placéwkach publicznych.
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Zataczniki:
1. Karta wycieczki
2. Lista uczestnikéw wycieczki
3. Pisemna zgoda rodzicoéw / opiekundw
4. Regulamin wycieczki
5. Regulamin kapieli i plazowania

Zatacznik nr 1.
Wzor karty wycieczki
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Nazwa 1 adres SZKOTY: coevviiiiiiiiiiii

Termin .....cooevveeenne

Numer telefonu kierownika wycieczki: ...........cooviiiiiiiiiiiii

Liczba uczestnikOW: .......ccceevveviieieviieieiieienenns , W tym uczniéw niepetnosprawnych: .........................

KIBSA ettt

LICZDA OPIEKUNOW ....viiiiiiiiitiiiiitieterte sttt st sttt ettt ebesbeebe s bt sae st nbenaens

STOAEK tANSPOITU ... e s s eeeseees s ssesnesneenaees

PROGRAM WYCIECZKI

Data, godzina Dhugos¢ Miejscowosé Szczegdtowy program Adres miejsca

wyjazdu oraz trasy (w docelowa i trasa wycieczki od wyjazdu do noclegowego i

powrotu kilometrach) | powrotna powrotu zywieniowego oraz
przystanki i miejsca
zywienia

Oswiadczenie

Zobowiazuje¢ si¢ do przestrzegania przepisoOw dotyczacych zasad bezpieczenstwa na wycieczkach

i imprezach dla dzieci i mtodziezy.

Kierownik wycieczki Opiekunowie wycieczki
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(imig i nazwisko oraz podpis)

Zatacznik nr 2.
Wzor listy uczestnikow wycieczki

(imiona i nazwiska oraz podpisy)

Zatwierdzam

(piecze¢ i podpis dyrektora szkoty)

Lp.

Imie i nazwisko

Telefon rodzica lub rodzicow
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Zatwierdzam

(pieczgd i podpis dyrektora szkoty)

Zalgcznik nr 3.

ZGODA RODZICOW NA UDZIAL DZIECKA W WYCIECZCE

(adres rodzica)

Wyrazam zgod¢ na udzial mojego dziecka ...............cococi ucznia / uczennicy klasy
........... Szkoty Podstawowej nr 4 w Lubaniu w wycieczee do ............oceveviiiiiiiiiininnnne. ... W terminie
..................... Wyrazam  zgod¢ na  udzielenie  pomocy  medycznej mojej  corce/synowi
............................................ w trakcie trwania wycieczki szkolnej. Zobowiazuje si¢ do pokrycia kosztow
wycieczki W wysokoSci ...l (stownie).......ooooviiiiiii do dnia

Jednoczesnie zobowiazuje si¢ do zapewnienia jego bezpieczenstwa w drodze pomiedzy miejscem

zbidrki i rozwigzaniem wycieczki a domem.

Zalacznik nr 4.
REGULAMIN WYCIECZKI
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Zachowanie czlowieka w miejscach publicznych daje $wiadectwo o jego kulturze, ma rowniez wplyw na

bezpieczenstwo innych osob. Kazdy uczestnik wycieczki zobowigzany jest:

1. Zachowywac si¢ w sposob zdyscyplinowany i kulturalny.

2. Stosowac si¢ do polecen, zakazéw i nakazéw wydawanych przez opiekunéw lub przewodnikow.

3. Nie oddala¢ si¢ od grupy bez uprzedniego zgloszenia opiekunowi i uzyskania od niego odpowiedniego
zezwolenia.

4. Przestrzegaé przepiséw ruchu drogowego i zachowywac ostrozno$¢ na ulicach i w miejscach, w ktérych
moze grozi¢ jakiekolwiek niebezpieczenstwo.

5. Kulturalnie odnoscie si¢ do opiekundow, kolegéw i innych osob.

6. Traktowaé z nalezytym respektem obiekty zabytkowe i eksponaty muzealne.

7. Nie $miecic, nie niszczy¢ zieleni, nie ploszy¢ zwierzat.

8. W czasie trwania wycieczki nalezy dba¢ o dobre imi¢ wlasne i szkoty.

9. Wszystkie zagrozenia majace wpltyw na bezpieczenstwo uczestnikow nalezy zgtasza¢ opiekunom.

10. Za sporzadzone zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu uczestnik ponosi koszty.

11. W miejscach noclegowych postgpowaé zgodnie z obowigzujagcym tam regulaminem. Przestrzegaé godzin
ciszy nocnej.

12. Za nieprzestrzeganie regulaminu uczen moze by¢ ukarany zgodnie z przepisami statutu szkoty.

ZOBOWIAZANIE

Zobowiazuje si¢ do przestrzegania regulaminu wycieczki, co potwierdzam wiasnym podpisem.

L.p Imi¢ i nazwisko ucznia Podpis ucznia Podpis rodzica-

ponizej 7 lat

Zalgcznik nr 5.
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REGULAMIN KAPIELI I PLAZOWANIA

Czynnosci opiekundéw do wykonania przed rozpoczgciem kapieli nad woda i plazowania

1. Zapozna¢ uczestnikow z niniejszym regulaminem oraz danego obiektu (ptywalni, kgpieliska),

2. Uzgodni¢ z kierownikiem obiektu warunki i sposdb korzystania z kapieliska lub ptywalni przez grupe,

3. Upewni¢ sie, czy lekarz lub pielegniarka wydali dla podopiecznych indywidualne zalecenia co do czasu

trwania kapieli stonecznych oraz stosowania kremoéw i masci ochronnych,

4. Wymagac¢, aby podopieczni posiadali okulary przeciwstoneczne, nakrycia glowy, stosowali zalecane olejki,

kremy i mleczka ochronne z filtrem UV oraz ostaniali cz¢$ci ciata, tak by nie dopusci¢ do oparzen

stonecznych i udarow

5. Sprawdzié, czy:

temperatura wody dla dzieci do lat 12 wynosi minimum 20°C,

temperatura wody dla dzieci powyzej 12 lat wynosi minimum 18°C,

jest odpowiednia pora dnia (nauka ptywania lub kapiel, powinny odbywac¢ si¢ w godzinach od
10.00 do 12.00, a po obiedzie od 15.00 do 17.00)

od spozycia positku uptyneto minimum 1.5 godz.,

podopieczni po dtuzszym czasie przebywania na stoncu, przed kapiclag obowigzkowo ochtodzili

stopniowo cate ciato (niebezpieczenstwo szoku termicznego),

6. Wymagac, aby w czasie kgpieli obecna byla pielegniarka-higienistka lub lekarz,

7. Dokona¢ wspoélnie z ratownikiem selekcji na umiejgcych ptywaé dobrze i nie umiejgcych ptywaé (kapiel

odbywa si¢ wylacznie w grupach zorganizowanych - max po 15 o0sob),

8. Ustali¢ czas trwania kapieli (pierwsza kapiel nie moze trwaé¢ dtuzej niz 15 minut, stopniowo czas trwania

kapieli przedtuzamy do 30 minut),

9. Upewni¢ sie, czy ratownik:

wytyczyl 1 oznakowat miejsce kapieli (np. paliki z rozciagnigtym sznurem lub innego rodzaju

znakami ostrzegawczymi), Www.ratex.com.pl

oczyscit powierzchnie wody i dna z wszelkich przedmiotéw mogacych spowodowac skaleczenie

lub inny nieszczesliwy wypadek (dopuszczalna glgbokos¢ do 130 cm.),


http://www.ratex.com.pl/
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e przygotowal sprz¢t ratowniczy 1 pomocniczy (zerdzie, rzutki, kota ratunkowe, liny

asekuracyjne),

e jest ubrany w jednolity stroj w kolorze pomaranczowym z emblematem "WOPR", czapke i

posiada gwizdek,
10. Ustali¢ reguty kapieli:
e  grupa wchodzi do wody i wychodzi z niej na sygnal ratownika lub opiekuna--wychowawcy,

® nie wolno wchodzi¢ do wody bez wiedzy i zgody ratownika i opiekuna-wychowawcy, w czasie
kapieli nie wolno, bezmy$lnie potracac si¢, popychaé, wrzucaé¢ i wciaga¢ do wody, udawaé

topienie si¢ i symulowaé inne zagrozenia mogace powodowaé nieprzewidziane, skutki,

e dolegliwosci zdrowotne (zawroty i bole glowy lub inne dolegliwos$ci) zgtasza¢ natychmiast do

opiekuna--wychowawcy, pielggniarki lub lekarza,

e w przypadku zauwazenia oznak topienia si¢ kolegéw lub kolezanek lub innej sytuacji zagrozenia
zycia, natychmiast alarmowac ratownika, opiekuna- wychowawce lub najblizsze osoby doroste,

ktore sa zobowiazane poprowadzi¢ akcj¢ ratownicza lub zapobiegawcza,

® nie wolno wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownika lub w czasie, w ktérym wywieszona

jest czerwona flaga,
® nie wolno przekracza¢ wyznaczonej strefy kapieliska.
11. Ustali¢ sygnaly (na gwizdek):
® wejscie do wody,
®  wyjscie z wody,
®  koniec kapieli
® alarm - zagrozenie,
Czynnosci opiekundéw kolonii do wykonania w czasie kapieli nad woda i plazowania

1. Przeprowadzi¢ z dzie¢mi odpowiednie ¢wiczenia, by dokladnie zaznajomily sie¢ z sygnalizacja i wdrozyly

do sprawnego wykonywania polecen,
2. Czuwa¢ nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu i regulaminu danego obiektu przez grupe,

3. Przed wejsciem do wody i po wyjsciu z niej doktadnie policzy¢ podopiecznych,
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4. Wymagaé, aby ratownik przeprowadzit z grupg kapigcych sie¢ odpowiednie ¢wiczenia postugiwania sie
sprzetem ratowniczym, np. holowanie kolejno kazdego dziecka w strone¢ brzegu, przy pomocy kota

ratunkowego, zamocowanego na lince,

5. Uwaznie obserwowa¢ dzieci, powierzchni¢ wody, niezwlocznie reagowa¢ na kazdy sygnal wzywania

pomocy, ani na chwilg nie zostawiac¢ ich bez opieki,
6. Nie pozwala¢ wchodzi¢ do wody, gdy dzieci sg zgrzane lub zmeczone,

7. Utrzymywaé w grupie bezwzgledng dyscypling. Szczegdlnie ostro reagowaé za urzadzanie falszywych

alarmoéw,
8. Czuwad, aby zadne dziecko nie przekroczyto oznaczonego miejsca kapieli,
9. Nie dopuszczac do sytuacji aby na wyznaczonym kapielisku przebywaly osoby postronne,

10. Uczestnikéw naruszajgcych przepisy niniejszego regulaminu relegowaé z terenu kapieliska i stosowaé

przewidziane regulaminem kolonii sankcje wychowawcze,

Czynnosci do wykonania po zakonczeniu kapieli nad woda i plazowania

1. Doktadnie policzy¢ wszystkich podopiecznych,
2. Dopilnowa¢, aby uczestnicy kapieli:
o osuszyli skore recznikiem kapielowym i zmienili mokre stroje kapielowe na suche,

o  wrazliwi na stonce zostali posmarowani zalecanym preparatem ochronnym (minimum 8 dla cery

jasnej), posiadajacym odpowiedni atest,
o zalozyli stomkowe kapelusze, czapeczki z daszkiem, okulary przeciwstoneczne,

3. Zakonczy¢ kapiele stoneczne co najmniej pot godziny przed obiadem (maksymalnie do godz. 12,00 w

potudnie)

4. Uporzadkowa¢ miejsce plazowania, zabezpieczyé sprzgt ratowniczy i pomocniczy przed osobami

postronnymi.

Zasady postgpowania w sytuacjach stwarzajacych zagrozenia dla zycia i zdrowia uczestnikow kapieli nad woda i

plazowania

1. W przypadku udaru stonecznego doprowadzi¢ jak najszybciej do obnizenia temperatury ciata (przeniesc¢

w cien, potozy¢ zimny oktad na glowe), wezwac lekarza.

2. W przypadku poparzenia stonecznego smarowaé skore pianka "panthenol", robi¢ oklady serwatka,

zsiadtym mlekiem, jogurtem. Zabieg powtarza¢ wielokrotnie, dopodki stan skory si¢ nie poprawi.
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3. W przypadku utoni¢cia - na sygnat "alarm" wszyscy, poza zespolem ratowniczym, natychmiast

wychodza z wody.

4. Nie traci¢ czasu - dziala¢ - najwazniejsze dla poszkodowanych bez pulsu i oddechu sg pierwsze 4

minuty, ale pomoc im udzielona musi by¢ fachowa. Akcje prowadzi¢ wg. zasady A B C:
o A — ARIWAY - udroznienie i utozenie,
e B -BREATH - oddech

e (C-CIRCULATION - krazenie (masaz serca)

5. Zasloni¢ kocem plazowym przed pozostaltymi dzie¢mi "miejsce reanimacji" oraz osoby udzielajace

pomocy,

6. Wezwa¢ shuzby ratownicze, przy pomocy telefonu komorkowego (potaczenie z numerami alarmowymi

998, 997, 999, 112 jest bezplatne)

7. Wykorzysta¢ swiatlo latarki podrecznej, lub inny sposob, aby karetka pogotowia nie musiata btadzi¢ na

plazy w poszukiwania miejsca wypadku,

8. Zabezpieczy¢ miejsce wypadku (zrobi¢ szkic lub fotografie miejsca kapieli) dla celow

dochodzeniowych (prokurator, stuzba bhp),
9. Zawiadomi¢ o wypadku rodzicow lub prawnych opiekundéw dziecka.

10. Podja¢ dziatania zwigzane z ustaleniem okoliczno$ci i przyczyn wypadku wychowanka zgodnie z

Dz.U.96.119.562 .

Niniejszy regulamin podaje sie do powszechnej wiadomosci i bezwzglednego stosowania przez wszystkich

uczestnikow kolonii.

Zatwierdzit:

(Kierownik wycieczki)

Procedura obowigzuje od dnia 1 wrzesnia 2023 r.


"http://bhp.zce.szczecin.pl/regulaminy

